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I 1994 gennemførtes to kliniske undersøgelser med

Contrelle® Activgard. Den ene inkluderede 26 stress

inkontinens patienter på Glostrup Sygehus i Danmark,

den anden 129 stress inkontinente kvinder fra 10

forskellige svenske hospitaler.

Studierne inkluderede både subjektive og objektive

parametre. De objektive var 24 timers ble-vejningstest

for at fastslå lækagemængden. I forbindelse med den

danske undersøgelse gennemgik patienterne forinden

en grundig undersøgelse, inkluderende vaginal

dyrkning, Ph-måling, residuralurinmåling, urindyrkning,

vandladningsskema samt en urodynamisk

undersøgelse. De subjektive målinger blev foretaget

ved hjælp af spørgeskemaer.

80 % oplevede en positiv e
I den danske undersøgelse syntes 21 ud af 22 patienter

at Contrelle® Activgard var tilfredsstillende eller meget

tilfredsstillende. I den svenske undersøgelse var de

modsvarende tal 66 ud af 90.

Subjektivt oplevede 87 % af de danske patienter at

Contrelle® activgard reducerede frekvensen af lækage

tilfælde og 72 % oplevede en reduktion i mængden af

urin i det enkelte lækage tilfælde.

De tilsvarende tal fra den svenske undersøgelse var 

77 % og 74 %.

35 % blev komplet kontinente
De objektive målinger viste, at i Sverige blev 35 % af

testgruppen kontinente og 77 % kunne melde om

forbedringer. I Danmark var tallene 36 % kontinente og

64 % oplevede forbedring.

Ingen mærkbare bivirkninger
Undersøgelserne viste også, at Contrelle® Activgard

ikke viser tegn på forandringer i Ph værdi eller

bakteriefloraen i skeden, ingen øget risiko for vaginitis,

blærebetændelse eller slimhindeirritation.

Subjektivt oplevede nogle patienter en mild irritation,

fortrinsvis i starten. Imidlertid oplyser de fleste af disse,

at de ønsker at fortsætte med at anvende Contrelle®

Activgard.

Activgard

Contrelle®

Contrelle® Activgard 

Størrelse 1

REF 76.1001 30 stk. pr. pakke

Størrelse 2

REF 76.1002 30 stk. pr. pakke

Størrelse 3

REF 76.1003 30 stk. pr. pakke

Hver pakke indeholder en applikator.    

CODAN Companies

CODAN er internationalt anerkendt som producent 
og leverandør af medicinske engangsartikler. CODAN
Companies har mere end 1.500 ansatte over hele ver-
den. 

Navnet CODAN repræsenterer pålidelighed, kvalitet og
præcision på grundlag af den erfaring og viden, som
mere end 50 års udvikling og forskning har resulteret i. 
Vores produktionsfaciliteter og salgsorganisationer over
hele verden yder førsteklasses service til alle vores kun-
der i sundhedssektoren. 

Det etablerede kvalitetsstyringssystems overensstemmelse 
med bestemmelserne i EN ISO 13485 og EU-direktivet 93/42/EØF
er certificeret af de kompetente ansvarlige myndigheder. 
Dermed er vi berettiget til at mærke vore produkter med:

TÜV Product Service 
CODAN Medizinische Geräte GmbH & Co KG
D-23738 Lensahn

Presafe Denmark A/S 
CODAN Steritex ApS · DK-3060 Espergærde

Presafe Denmark A/S 
CODAN Medical ApS · DK-4970 Rødby

TÜV Product Service 
CODAN pvb Critical Care GmbH
D-85661 Forstinning

CODAN Produktprogram
Infusionssæt
Transfusionssæt
Forlængerslanger og connectorer
I.V. tilbehør
I.V. filtre og filtersystemer
Produkter til neonatologi/pædiatrien
Udstyr til optræk, forberedelse og administration af medicin
CODAN CYTO®

Chemoprotect®

CODAN ENTERAL
Sprøjter
Tilbehør til Invasiv blodtryksmåling
Infusions- og sprøjtepumper
Inkontinensprodukter
Andet CODAN Udstyr

CODAN På verdensplan

The decisive connection

CODAN Medizinische Geräte GmbH & Co KG
Stig Husted-Andersen Straße 11 · D-23738 Lensahn
Tel. +49 (0) 43 63 · 51 11 · Fax. +49 (0) 43 63 · 51 12 14
www.codan.de

CODAN Medizinische Geräte GmbH & Co KG · Deutschland
CODAN pvb Critical Care GmbH · Deutschland
CODAN pvbMedical GmbH · Deutschland
CODAN PORTUGAL, S.A. · Portugal
CODAN 11, S.A. · Portugal
CODAN US Corporation · California · USA
CODAN Inc. · California · USA
CODAN NORGE AS · Norge
CODAN TRIPLUS AB · Sverige
CODAN Limited · Great Britain
CODAN FRANCE Sarl · France
CODAN Medical AG · Schweiz
CODAN ARGUS AG · Schweiz
CODAN BV · Nederland
CODAN s.r.l. · Italia
CODAN Medical GmbH · Österreich
CODAN Steritex ApS · Danmark
CODAN Medical ApS · Danmark
CODAN DEHA ApS · Danmark

Kontakt
CODAN DEHA ApS
Højvangen 6
DK-3060 Espergærde
Tel. +45 49 12 11 80
Fax. +45 49 12 11 90
codan@codandeha.dk
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Mange fordele
Contrelle® Activgard
er en helt ny måde at løse problemet med stressinkonti-

nens på. Hovedårsagen til dette problem er svag

bækkenbundsmuskulatur, ofte forårsaget af fødsler eller

forandringer i forbindelse med overgangsalderen. Når

bækkenbundsmuskulaturen svækkes, synker blæren lidt

og vinklen på blærehalsen ændres. Dette bevirker, at

musklerne i bækkenbunden ikke længere er under fuld

kontrol i forbindelse med belastninger. 

Ved Contrelle® Activgard placering i vagina betyder

udformningen, at blæren understøttes lidt og den

korrekte vinkel på blærehalsen genetableres. Patienten

genvinder kontrollen over blæren og kan holde tæt også

ved fysisk udfoldelse. Desuden, og lige så vigtigt, kan

patienten gå på toilettet som sædvanligt uden at fjerne

Contrelle® Activgard.

Contrelle®

Unikt design og funktion

Contrelle® Activgard er et ukompliceret og effektivt

hjælpemiddel til kvinder med stress inkontinens.

Et normalt liv igen
Ved at give kvinder kontrollen over blære og vand-

ladning tilbage, tillader Contrelle® Activgard kvinder at

leve normalt igen. Kvinder skal ikke længere leve med

den usikkerhed, som pludselig ufrivillig vandladning

kan give og de behøver ikke være nervøse for at skulle

skifte bind eller bekymre sig om lugtgener. Kvinder kan

leve præcis samme liv, som inden de blev inkontinente.

Usynlig og diskret
Contrelle® Activgard skal placeres i vagina og er lige 

så usynlig og diskret som en menstruationstampon.

Den kan anvendes i op til 16 timer pr. døgn. Contrelle®

Activgard er et engangsprodukt og skal ikke

genbruges.

Contrelle® Activgard
arbejder snarere aktivt end passivt. Materialet er blødt

formstøbt polyuretanskum. Contrelle® Activgard bøjes

sammen inden indføring, elasticiteten vil få den til at rette

sig ud i vagina. Dette giver en blød og fjedrende effekt,

som understøtter blæren samtidig med at den perfekt og

smidigt følger kroppens bevægelser. Den ydre overflade

af Contrelle® Activgard er specielt designet til at presse

mod blærehals og rectum. Derfor er det vigtigt, at den er

placeret korrekt, som vist på tegningen.

Let at bruge
Contrelle® Activgard er lige så let at indføre og bruge som

en tampon og den hverken føles eller ses. Gennemfugtet

med vand inden indføring absorberer Contrelle®

Activgard ikke fugtighed fra slimhinderne i vagina.

Contrelle® Activgard er et ukompliceret hjælpemiddel, der

angriber problemet i stedet for symptomerne.

Blød og fjedrende elasticitet.

Følger kroppens bevægelser.

Contrelle® Activgard skal 

gennemvædes med vand inden

indføring.

Contrelle® Activgard 

med applikator.

Contrelle® Activgard hjælper bækkenbunden med at

understøtte blæren og opnå korrekt vinkel på

blærehalsen og giver dermed patienten kontrollen over

vandladningen tilbage. 

Tre Størrelser
Contrelle® Activgard findes i tre størrelser og brugeren

må eksperimentere sig frem til, hvilken størrelser, der er

bedst. I begyndelsen vil nogle kvinder opleve en let

irritation indtil de bliver vant til at anvende produktet. Der

kan sammenlignes med tilvænning til kontaktlinser.

Bækkenbundstræning
Contrelle® Activgard er ingen erstatning for bækken-

bundstræning, men vil forstærke træningen og er et

supplement i de tilfælde, hvor bækkenbundstræningen

ikke giver den optimale effekt.

TSS
Toxic Shock Syndrome er meget sjældent. Blandt de få

kendte tilfælde var halvdelen kvinder, der anvendte

tampon. I de fleste tilfælde drejede det 

sig om yngre kvinder, som anvendte 

tamponer med stor absorberingsevne.

Contrelle® Activgard har ingen absorberingsevne ved 

korrekt anvendelse i form af gennemvædning med vand

før brug.  

Ingen ændringer i Ph 
eller bakterie forhold
Ved undersøgelser i Danmark er ingen ændringer i Ph

værdier eller bakterieflora påvist. Øget frekvens af

vaginitis, blærebetændelse eller slimhindeirritation kunne

heller ikke påvises.

Lidt glidecreme kan gøre indføringen af Contrelle®

Activgard i skeden lettere, og ældre patienter kan have

fordel af lokal hormonbehandling. 

Normale toilet besøg
Det er ikke nødvendigt at fjerne Contrelle® Activgard

ved toiletbesøg. Contrelle® Activgard trykker ikke på

urinrøret, men understøtter blærehalsen således, at

den naturlige kontrol genoprettes.

Anvendelse
Contrelle® Activgard kan anvendes i op til 16 timer pr.

døgn. Den skal fjernes før samleje og kun anvendes

under graviditet efter samråd med læge. 

Ved menstruation bør Contrelle® Activgard skiftes hver

4-6 time. Den kan anvendes samtidig med, at der

anvendes bind. Tampon og Contrelle® Activgard kan

ikke anvendes samtidigt.

Contrelle® Activgard

Kort brugsvejledning

Contrelle® Activgard er lige så let at

anvende som en almindelig tampon

Contrelle® Activgard gennemvædes med

rindende koldt vand.

Contrelle® Activgard lægges omkring

applikatoren, ved at placere snoren

omkring den nederste ende af applikatoren

og lade toppen af applikatoren hvile i

Activgard fordybningen.

Applikator og Contrelle® Activgard føres

ind i vagina indtil rillerne på applikatoren.

Fjern snoren fra applikatoren og træk

applikatoren ud. Rengør applikatoren, så

den igen er klar til brug.

Contrelle® Activgard fjernes ved let træk 

i snoren.
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I den danske undersøgelse syntes 21 ud af 22 patienter

at Contrelle® Activgard var tilfredsstillende eller meget

tilfredsstillende. I den svenske undersøgelse var de

modsvarende tal 66 ud af 90.

Subjektivt oplevede 87 % af de danske patienter at

Contrelle® activgard reducerede frekvensen af lækage

tilfælde og 72 % oplevede en reduktion i mængden af

urin i det enkelte lækage tilfælde.

De tilsvarende tal fra den svenske undersøgelse var 

77 % og 74 %.

35 % blev komplet kontinente
De objektive målinger viste, at i Sverige blev 35 % af

testgruppen kontinente og 77 % kunne melde om

forbedringer. I Danmark var tallene 36 % kontinente og

64 % oplevede forbedring.

Ingen mærkbare bivirkninger
Undersøgelserne viste også, at Contrelle® Activgard

ikke viser tegn på forandringer i Ph værdi eller

bakteriefloraen i skeden, ingen øget risiko for vaginitis,

blærebetændelse eller slimhindeirritation.

Subjektivt oplevede nogle patienter en mild irritation,

fortrinsvis i starten. Imidlertid oplyser de fleste af disse,

at de ønsker at fortsætte med at anvende Contrelle®

Activgard.

Activgard

Contrelle®

Contrelle® Activgard 

Størrelse 1

REF 76.1001 30 stk. pr. pakke

Størrelse 2

REF 76.1002 30 stk. pr. pakke

Størrelse 3

REF 76.1003 30 stk. pr. pakke

Hver pakke indeholder en applikator.    

CODAN Companies

CODAN er internationalt anerkendt som producent 
og leverandør af medicinske engangsartikler. CODAN
Companies har mere end 1.500 ansatte over hele ver-
den. 

Navnet CODAN repræsenterer pålidelighed, kvalitet og
præcision på grundlag af den erfaring og viden, som
mere end 50 års udvikling og forskning har resulteret i. 
Vores produktionsfaciliteter og salgsorganisationer over
hele verden yder førsteklasses service til alle vores kun-
der i sundhedssektoren. 

Det etablerede kvalitetsstyringssystems overensstemmelse 
med bestemmelserne i EN ISO 13485 og EU-direktivet 93/42/EØF
er certificeret af de kompetente ansvarlige myndigheder. 
Dermed er vi berettiget til at mærke vore produkter med:

TÜV Product Service 
CODAN Medizinische Geräte GmbH & Co KG
D-23738 Lensahn

Presafe Denmark A/S 
CODAN Steritex ApS · DK-3060 Espergærde

Presafe Denmark A/S 
CODAN Medical ApS · DK-4970 Rødby

TÜV Product Service 
CODAN pvb Critical Care GmbH
D-85661 Forstinning

CODAN Produktprogram
Infusionssæt
Transfusionssæt
Forlængerslanger og connectorer
I.V. tilbehør
I.V. filtre og filtersystemer
Produkter til neonatologi/pædiatrien
Udstyr til optræk, forberedelse og administration af medicin
CODAN CYTO®

Chemoprotect®

CODAN ENTERAL
Sprøjter
Tilbehør til Invasiv blodtryksmåling
Infusions- og sprøjtepumper
Inkontinensprodukter
Andet CODAN Udstyr

CODAN På verdensplan

The decisive connection

CODAN Medizinische Geräte GmbH & Co KG
Stig Husted-Andersen Straße 11 · D-23738 Lensahn
Tel. +49 (0) 43 63 · 51 11 · Fax. +49 (0) 43 63 · 51 12 14
www.codan.de

CODAN Medizinische Geräte GmbH & Co KG · Deutschland
CODAN pvb Critical Care GmbH · Deutschland
CODAN pvbMedical GmbH · Deutschland
CODAN PORTUGAL, S.A. · Portugal
CODAN 11, S.A. · Portugal
CODAN US Corporation · California · USA
CODAN Inc. · California · USA
CODAN NORGE AS · Norge
CODAN TRIPLUS AB · Sverige
CODAN Limited · Great Britain
CODAN FRANCE Sarl · France
CODAN Medical AG · Schweiz
CODAN ARGUS AG · Schweiz
CODAN BV · Nederland
CODAN s.r.l. · Italia
CODAN Medical GmbH · Österreich
CODAN Steritex ApS · Danmark
CODAN Medical ApS · Danmark
CODAN DEHA ApS · Danmark

Kontakt
CODAN DEHA ApS
Højvangen 6
DK-3060 Espergærde
Tel. +45 49 12 11 80
Fax. +45 49 12 11 90
codan@codandeha.dk
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